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§8Happys Kottbular

Zutaten (4 Personen)

I\ A | & 30 g Butter
& 500 g Rind-Hackfleisch § E ~ | & 2ELMehl
%2 250 g Schweine-Hackfleisch ERP

5 - H < 4dl Rinderbouillon
1 kleine Zwiebel _\\ : W ) 1dlRahm

&) 1dI Paniermehl : —= = § 1TLSojasauce

g 1,5dl Milch e » #> || 0@ Salz und Pfeffer

O 1Ei | |

88 1TLSalz

A8 "2 TL schwarzer Pfeffer

8 Y:TLPiment (wichtig fiir den typ
ly & Butter zum Braten

Zubereitung ; -

1. Paniermehl mit Milch mischen. 5 Minuten quellen lassen.

2. Zwiebel sehr fein hacken und in etwas Butter glasig braten. Abkiihlen lassen.  ©

b 3. Hackfleisch, Ei, Zwiebel, Paniermehl, Salz, Pfeffer und Piment gut mischen.
4. Kleine Kugeln formen. Etwa walnussgross.

5. In einer grossen Pfanne in Butter rundum braten. Mittlere Hitze, Etwa 8-10 Minuten.
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o Kartoffelstock
¢ Preiselbeeren
» eingelegte Gurken

% ~ 7
- ~ )
>
\
\ 28,
e ¥

HAPPY’S VANLIFE COOKBOOK - Sweden Series




