
7 Unterhosen / 2 BH’s 
7 Paar Socken (3 dünn, 2 mitteldick, 2 Thermo)
2 Set Thermounterwäsche (Oberteil + Hose)
2 kurze Hosen
2 lange Hosen (1 Outdoor, 1 Jeans oder Stoff)
1 leichte Jogginghose
1 Fleecejacke 
1 dünner Pullover oder Longsleeve
1 Daunen- oder Kunstfaserjacke (warm)
1 Softshell- oder Windjacke
1 Regenjacke (atmungsaktiv)
1 Regenhose
5 T-Shirts (davon 2 aus Merinowolle)
1 Hemd oder Bluse (optional)
1 Hoodie oder Sweater
1 leichte Mütze
1 dicke Wintermütze
1 Sonnenhut oder Cap
1 Halswärmer oder Buff
1 Paar dünne Handschuhe
1 Paar warme Winterhandschuhe

1 Paar Sneaker
1 Paar wasserdichte Wanderschuhe
1 Paar Winterstiefel (warm und rutschfest)
1 Paar Flip-Flops oder Crocs
2 Paar dicke Wollsocken
1 Paar Gamaschen (gegen Schnee und Matsch)
1 Set wärmende Einlegesohlen
1 Microfleece-Decke
2 Badehosen oder Bikinis
1 leichte Sommerjacke
1 leichte Stoffhose oder Kleid
1 Sonnenbrille
2 Schlafanzüge oder bequeme Nachtkleidung
1 Paar Hausschuhe oder warme Socken
1 leichte Daunenjacke (auch als Kissen nutzbar)
1 Multifunktionstuch
1 Set Kompressionsbeutel oder Vakuumtaschen
1 kleine Flasche Reise-Waschmittel
1 Wäscheleine mit Clips
1 kleines Nähset
1 Mini-Reisebügeleisen (optional)
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Die Liste gilt für den Herbst, Winter 
und Frühling in Portugal sowie in Finnland.
Also warm und kalt.


